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 خصيةشال البيانات. 1

 
 باسم )محمد علي ( احمد الدحادحةالاســـــم:  

 1969-5 -19اربد مكان الولادة وتاريخها: 
 متزوجالحالة الاجتماعية: 

 والتربوي  النفسي الإرشاد: عامالتخصص ال
 الجمعي للاضطرابات النفسية لإرشاداعلم النفس التطبيقي و : دقيقالتخصـــص ال

 دكتور  اللقـــب العلمــي:
 20/9/2004 أول تعيين في التعليم الجامعي:تأريخ 

 
 (: اذكرها مرقمة بحسب الاهتمام البحثيAreas of Research Focusالعلمي ) مجالات البحث

 والعلاج الجمعي الإرشاد .1

 واتخاذ القرار المهني الإرشاد. 2

 يقظة العقل والتأمل. الوقت، إدارة. 3

كلات، حركة العينين، الاسترخاء العضلي، تقليل حل المش ) الإرشاد واستراتيجيات أساليب. 4
 ....( والعلاج العقلاني الانفعالي، والعلاج السلوكي الحساسية التدريجي،

 . كشف الذات والتعامل مع الاكتئاب والضغط النفسي، والأطفال المساء اليهم، ......الخ5
 :يةفيوالوظ التعليمية البيانات. 2

 
 / التعليم:2/1

الدرجة  م
 مية العل

سنة 
 التخرج

اسم الجامعة المانحة  التخصص
 للشهادة والدولة

 عنوان الرسالة          

إرشــــــــــــــــــــــاد  2004 الدكتوراه  1
ــــــــــــــــــــوي  ترب
 ونفسي

جامعـــــــــة عمـــــــــان العربيـــــــــة 
للدراســــــــات العليـــــــــا/ كليـــــــــة 

الأردن العلـــــــــوم التربويـــــــــة/ 
مقــــررات دراســــية واختبــــار )

شـــــــــامل واختبـــــــــار جــــــــــدارة 

ـــــامجي إرشـــــاد  ـــــة برن فعالي
معــي فــي تفنيــد الأفكــار ج

اللاعقلانيـــة تأكيـــد الـــذات 
فــــــــي خفــــــــ  الاكتئــــــــاب 
ـــــذات  وتحســـــين مفهـــــوم ال
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 لدى الطلبة المكتئبين. ورسالة(
 إرشــــــــــــــــــــــاد 1995 الماجستير 2

 وتوجيه
جامعـــــــــــــــــــــة اليرمـــــــــــــــــــــوك / 

)مقــــــــــررات دراســــــــــية الأردن
 واختبار شامل ورسالة(

أثــــر التــــدريب علــــى حــــل 
المشـــــــكلات والاســـــــترخاء 
العضـــــــــلي فـــــــــي خفـــــــــ  

 ي.التوتر النفس
 إرشــــــــــــــــــــــاد 1991 البكالوريوس 3

وصــــــــــــــحة 
 نفسية

 - الجامعة الأردنية/ الأردن

 

 :الدكتوراه أي وظيفة إدارية أو أكاديمية بعد الحصول على  / التوظيف2/2
 الفترة الزمنية الوظيفة  م

 من               إلى  
 المؤسسة/الدائرة طبيعة الوظيفة

محاضـــــــر  1
وأخصائي 
 إرشــــــــــــــــــــاد
 نفسي 

محاضــــــر فـــــــي قســــــم علـــــــم  20/8/2008 20/9/2004
الــــــنفر وممــــــارس ل رشــــــاد 

 الطلابي الإرشادفي مركز 

جامعـــة الســـلطان 
 قابوس

 أســـــــــــــــــــــتاذ 2
 مساعد

محاضــــر ومــــدرس لطــــلاب  3/6/2012 20/8/2008
علــى  والإشــرا  الماجســتير
وممـــارس ل رشـــاد  رســـائلهم
 الطلابي الإرشادفي مركز 

 جامعة نزوى 

 أســـــــــــــــــــــتاذ 3
 مشارك

4/6/2012 
 

31-8-
2014 

محاضــــر ومــــدرس لطــــلاب 
علــى  والإشــرا الماجســتير 
وممـــارس ل رشـــاد  رســـائلهم
 الطلابي الإرشادفي مركز 

 جامعة نزوى 

 أســـــــــــــــــــــتاذ 4
 مشارك

1/9/2014 30-8-
2015 

قســــــم الإرشــــــاد محاضــــــر ب 
 النفسي

 جامعة جدارا

محاضـــــــر  -5
متفـــــــــــــــر / 
أســـــــــــــــــــــتاذ 
 مشارك

مـــا زلـــت علـــى  6-9-2015
 راس عملي

محاضــــــر بقســــــم الإرشــــــاد  
 سيالنف

 جامعة مؤتة
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 :التي التحقت بها في استخدام الحاسوب / الدورات والخبرات2/4
مكان إقامة  عنوان الدورة م

 الدورة
 السنة الجهة المنفذة للدورة

 1998 / المركز الثقافي الدولي اربد/ الأردن دورة شاملة في الكمبيوتر 1
اربــــــــــــــــــــــــــــــد /  ICDL دورة 2

 الأردن
 2003 تربية إربد الأولى

ورة فــــي المهــــارات الإرشــــادية د 3
 نظرية تحليل التفاعل

جامعـــــــــــــــــــــــــــة 
 اليرموك/ 

بالتعـــــــاون مـــــــع )الاتحـــــــاد 
الأوروبي(جامعـــــة كيــــــل / 

 ألمانيا

2002 

تــــــدريب المرشــــــدين التربــــــويين  4
 على عدد من المهارات

 2000منــــذ عـــــام  وزارة التربية الأردنية اربد
 2004حتى عام 

 /دورة التغييــر نحــو الأفضــل 5
Kasen Management 

اليابــــــــان/ بالتعــــــــاون مــــــــع  مسقط 
وزارة الصـــــناعة والتجـــــارة/ 

 سلطنة عمان

22/3/2006 

 
 العلمية والاستحقاقاتجوائز . ال3
 

الجهة المانحة  عنوان الجائزة م
 للجائزة

سبب نيل 
 الجائزة

 السنة طبيعتها

1 
زالمتميالباحث  النشاط البحثي  جامعة نزوى  

 وخدمة المجتمع
201 معنوية

1 
 
 التدريــر .4
 : الدكتوراه بعد الحصول على  / التدرير4/1

مستوى  المقرر م
 المقرر

بكالوريوس/ 
 دراسات عليا

 السنة والشهر الجامعة

 2008-2005جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  بكالوريوس-E _–المهـــــارات الدراســـــية  1
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learning  الســـــــــــــــــــــــــــلطان
 قابوس

جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  بكالوريوس بكالوريوس -الإرشاد والتوجيه 2
الســـــــــــــــــــــــــــلطان 

 قابوس

2007 

جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  بكالوريوس بكالوريوس -الإرشاد النفسي 3
الســـــــــــــــــــــــــــلطان 

 قابوس

2008 

جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  بكالوريوس بكالوريوس -علم نفر النمو 4
الســـــــــــــــــــــــــــلطان 

 قابوس

2008 

قسـم  -ماجستير -الإرشاد المهني 5
 التربية

 2008/ 9 جامعة نزوى   -ماجستير
9/2009 
9/2010 

 2/2008 نزوى جامعة  بكالوريوس بكالوريوس -الصحة النفسية 6
ــــي الإرشــــاد 7 ــــة ف ــــات ميداني  -تطبيق

 ماجستير
 ي كل فصلف جامعة نزوى  ماجستير

دبلـــوم  -نظريـــات الحاجـــة واللعـــب 8
 -التربية الخاصة

دبلـــوم التربيـــة  
 -الخاصة

 9/2008 جامعة نزوى 

مقدمــــــة فــــــي الإرشــــــاد والخــــــدمات  9
 استدراكي ماجستير -الطلابية

اســـــــــــــــــــــــتدراكي 
 ماجستير

 ل فصلفي ك جامعة نزوى 

 لفي كل فص جامعة نزوى  -ماجستير -ماجستير -مشروع بحثي 10
-التربيــــــــــــــة العمليــــــــــــــة/ ميــــــــــــــداني 11

 بكالوريوس
  جامعة نزوى  بكالوريوس

ــــــدم 12 ــــــوي متق  -إرشــــــاد مدرســــــي ترب
 -ماجستير

 لفي كل فص جامعة نزوى  -ماجستير

ـــــا   13 ـــــي الإرشـــــاد  2+1حلقـــــة نق ف
 -ماجستير -النفسي

 2013-2009 جامعة نزوى  -ماجستير

 في كل فصل  جامعة نزوى  -ماجستير -ماجستير -الإرشاد الجمعي 14
 في كل فصل جامعة نزوى  -بكالوريوس -بكالوريوس-تعديل السلوك 15
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الاضــــــــــــــــــــــــــطرابات الســــــــــــــــــــــــــلوكية  16
 دبلوم -والانفعالية

 1/2009 جامعة نزوى  دبلوم

ــــــادي والإرشــــــاد  17 ــــــنفر الدي ــــــم ال عل
الجمعــــــي والفــــــردي وعلــــــم الــــــنفر 

 عب الل

 2013-2014 جامعة جدارا بكالوريوس 

البكـــــــــــالوريوس  درست جميع مقررات خطة  18
والماجســــــــــــــتير 
 والدكتوراه 

 2015-9-15 جامعة موتة 
 وحتى الآن

 
 رسائل الماجستيروالإشرا  على  / 4/2
اسم  م

 الطالب
سنة 
 التخرج

الجامع عنوان الرسالة
 ة

مشرف 
أول/ثاني 

 /ثالث
هـــــــــــــــــــــــــــــــــــدى   .1

 الكليبي
ــذات فــي أثــر ا 2014 لتــدريب علــى تأكيــد ال

رفــع الكفــاءة الذاتيــة وتحســين مفهــوم 
 الذات لدى الطلبة المساء إليهم

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

ــــــــــــــــه بالمهــــــــــــــــارات  2013 نوره الراسبي  .2 التنمــــــــــــــــر وعلاقت
الاجتماعية وتأكيد الذات لـدى طلبـة 

 الحلقة الثانية

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

وفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء   .3
 المجرفي

فسي ودحـ  الأفكـار الاسترخاء التن 2014
ـــــــــ   ـــــــــ  القل ـــــــــي خف ـــــــــة ف اللاعقلاني

 الاجتماعي

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

صـــــــــــــــــــــــــــــابرة   .4
 الحراصي

ــــــ  الــــــزواج الثــــــاني لــــــدى النســــــاء  2014 قل
  العمانيات

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

عبـــد الحكــــيم   .5
 الحجري 

جامعـــــة   الوسواس القهري من منظور ديني  2013
 نزوى 

 مشر  أول

لأســــــري وعلاقتــــــه بكفــــــاءة الحــــــوار ا 2013 منى الغافري   .6
 الذات المدركة

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

محمــــــــد بــــــــن   .7
ســــــــــــــــــــــــــــــــــعيد 

ـــــدى معلمـــــي  2013 ـــــة ل الأفكـــــار اللاعقلاني
 التربية الإسلامية

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول
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 الحجري 
عيســــــى بــــــن   .8

محمـــــــــــــــــــــــــــــــد 
 المنوري 

اثر التدريب على استراتيجية التنـويم  2012
الإيحـــائي فـــي خفـــ  مشـــكلة الأر  

ب محافظــــــة لــــــدى عينــــــة مــــــن طــــــلا
 الباطنة جنوب

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

رقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   .9
 الخاطرية 

مخـــــــاو  المســــــــنين فــــــــي المجتمــــــــع  2012
العمـــــاني وعلاقتهـــــا بالاكتئـــــاب فـــــي 

 ضوء بع  المتغيرات

جامعـــــة 
 نزوى 

 ثاني

الاتجاهــــــات نحــــــو التعلــــــيم المهنــــــي  2012 راشد الشبلي  .10
وعلاقتـــــــــــه بـــــــــــالوعي والاهتمامـــــــــــات 
 المهنيـــة لـــدى طلبـــة الصـــف العاشـــر

 في سلطنة عمان

جامعـــــة 
 نزوى 

 ثاني

منــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى   .11
 الغافرية

الحــــــوار الأســــــري وعلاقتــــــه بكفــــــاءة  2012
 الذات المدركة

جامعـــــة 
 نزوى 

 اول

آمنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   .12
 المرهون 

اضــطراب مــا بعــد الصــدمة وعلاقتــه  2011
بالاكتئاب لدى طلاب كليات التقنية 

 .في سلطنة عمان

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

خمــــــــــــــــــــــــــير   .13
 البوسعيدي

ج بــالقراءة فــي خفــ  قلــ  أثــر العــلا 2011
الاختبار وتحسين مفهوم الذات لدى 

 الطلبة القلقين

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

مصــــــــــــــــــــــــــب    .14
 الكيومي

العلاقـــة بـــين الأفكـــار الســـلبية الآليـــة  2011
ــــدى معلمــــي  ــــة ل والأفكــــار اللاعقلاني
منطقــــة الباطنــــة فــــي ســــلطنة عمــــان 

 في ضوء بع  المتغيرات

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

محمـــــــــــــــــــــــــــــــد   .15
 ديالكن

ـــــــــي تجـــــــــاه  2011 ـــــــــف الطلاب أســـــــــباب العن
المعلمين في مدارس الباطنة جنـوب 

 في ضوء بع  المتغيرات

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

هـــــــــــــــــــــــــــــــــــدى   .16
 البداعي

ـــة الوالديـــة وعلاقتهـــا  2011 أســـاليب المعامل
ــــــة  ــــــدى طلب بالتخصــــــص الدراســــــي ل

 جامعة نزوى 

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول
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غوط دراســــــة مقارنــــــه لمســــــتوى الضــــــ 2010 مريم العبري   .17
النفســـية ونمـــط الحيـــاة لـــدى مرضـــى 
الســــكري والأشــــخاي العــــاديين فــــي 

 ضوء بع  المتغيرات

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

ناصـــــــــــــــــــــــــــــر   .18
 الحوسني

إدمــان الإنترنــت وعلاقتــه بالاكتئــاب  2010
والعزلــــــــة الاجتماعيــــــــة لــــــــدى طلبــــــــة 

 جامعة نزوى 

جامعـــــة 
 نزوى 

 ثاني

ســــــــــــــــــــــــــــــــيف   .19
 العزيزي 

فعاليــــــــة برنــــــــامجي إرشــــــــاد جمعــــــــي  2010
ين علــى نظريــة هولانــد ونظريــة قــائم

 سوبر في تحسن مهارة اتخاذ القرار

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

ـــــــــــــــــــــــــــــــــة   .20 بدري
 الرواحي

فعالية برنـام  إرشـاد جمعـي سـلوكي  2010
فـــــي خفـــــ  ســـــلوك التمـــــرد الســـــلبي 

  لدى المراهقين

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

جوخــــــــــــــــــــــــــــــه   .21
 العبري 

ـــالتواف   2010 ـــة وعلاقتهـــا ب الإســـاءة الوالدي
توى الطمـو  لـدى طلبـة النفسي ومسـ

 الصف العاشر في سلطنة عمان

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

عزيــــــــــــــــــــــــــــــــز   .22
 الندابي

فاعليــــة برنــــام  ارشــــاد جمعــــي فـــــي  2009
خفــــــ  الاكتئــــــاب العصــــــابي لــــــدى 

 المراهقين في سلطنة عمان

جامعـــــة 
 نزوى 

 ثاني

عزيــــــــــــــــــــــــــــــــز   .23
 البريدي

فاعليــــة برنــــام  إرشــــاد جمعــــي فـــــي  2009
ــــــــدى  ــــــــ  الضــــــــغوط النفســــــــية ل خف

رحلــــــــة التعلــــــــيم مــــــــا بعــــــــد طــــــــلاب م
 الأساسي

جامعـــــة 
 نزوى 

 ثاني

موســــــــــــــــــــــــــــى   .24
 الشعيلي

الكفايــات المهنيــة الإرشــادية الأدائيــة  2009
لــدى الأخصــائيين الاجتمــاعيين مــن 
وجهــة نظــر المشــرفين الاجتمـــاعيين 

 ومدراء المدارس

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

ســــــــــــــــــــــــــــــــــعيد   .25
 المقبالي

فعاليـــــة برنـــــام  إرشـــــاد جمعـــــي فـــــي  2009
ــــ  قلــــ  الام تحــــان لــــدى طلبــــة خف

 الصف الحادي عشر

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول
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نجـــــــــــــــــــــــــــــلاء   .26
 سانجواني

أثــر التــدريب علــى التأمــل التجــاوزي  2014
في رفع مسـتوى اليقظـة العقليـة لـدى 
طلبــــــة الحلقــــــة الثانيــــــة فــــــي ســــــلطنة 

 عمان

جامعـــــة 
 نزوى 

 مشر  أول

أشرفت علـى   .27
عــــــــــدد مــــــــــن 
طلبـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ه الـــــــــــــــــــــدكتورا 
 والماجستير 

2015- 
ــــــــــــــــى  وحت
 الان 

جامعـــــة  رشاد النفسيالا
 موتة

 مشر  اول 

 
 مشروعاً بحثياً ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 22أشرفت على 

 
 / مناقشة الرسائل العلمية:4/3

 121عن يزيد بما  من الطلبة على مستوى الماجستير أو الدكتوراه  ناقشت عدد لقد

 خارجيا أو بصفة رئيس للجلسة أو مناقشا داخلياإما طالبا وطالبة 

 ماجستير الدكتوراه والرسائل  كما أشرفت في الأردن على عدد من

)كل ما يتعلق بتطوير مناهج المقررات الدراسية، أو  التعليم/ تطوير المناهج الدراسية وإدارة 4/3
المشاركة في تأليف مذكرات دراسية للطلاب، وتطوير خطط برامج البكالوريوس أو الماجستير أو 

 الدكتوراه(:
 
القسم أو  السنة نوع المهمة م

 الجامعة
ــــــرر المهــــــارات الدراســــــية 1  -E تطــــــوير مق

Learning 
 16/2005القرار الإداري رقم 

 كلية التربية
جامعــــة الســــلطان 

 قابوس
تطــوير برنــام  دكتــوراه الفلســفة فــي رئــير لجنــة  2

 النفسي الإرشاد
ـــــــر  2012/2013 قـــــــرار مجل

 IF2012القسم رقم: 
 جامعة نزوى 

ير لجنــة تطــوير برنــام  بكــالوريوس الإرشــاد رئــ 3
 النفسي

الفصـــل الثـــاني  2012/2013
 من مكتب العميدقرار 

 جامعة نزوى 

النفسـي لجامعـة  الإرشادمحكم لبرنام  ماجستير  4
 ظفار 

ــــــر البحــــــث  ــــــف مــــــن مجل تكلي
 العلمي

قســـــــم الجامعـــــــات 
 الخاصة
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 . الخدمات5
 :واللجان بالجامعة ةيلجامدالإدارة ا/ 5/1
 / اللجان على مستوى القسم:5/1/1

 الدور التاريخ اسم اللجنة م
 عضو 2011-2008 لجنة التدريب  1
 عضو 2011-2008 لجنة التظلمات ومراجعة العلامات 2
 عضو 2011-2008 لجنة إعداد التقرير السنوي  3
 رئيس 2012/2013 لجنة السيمنارات والبحوث 4
 عضو 2012/2013 لجنة إعداد التقرير السنوي  5
عضو اللجنة العلميـة للمـؤتمر الأول فـي قسـم التربيـة/ تعلـيم  6

 وتأهيل المعوقين مسؤولية متكاملة/جامعة نزوى 
 عضو 2011

 
 / اللجان على مستوى الكلية:5/1/2
 الدور التاريخ اسم اللجنة م
 عضو 2011/2012 لجنة البحوث 1
 عضو 2012/2013 لجنة البحوث 2
 
 مستوى الجامعة:/ اللجان على 5/1/3
 الدور التاريخ اسم اللجنة م
 2009منذ العام  عضو المجلر الطلابي )مستوى الجامعة( 1

 2014حتى 
 عضو

 2009منذ العام  /جامعة نزوى  عضو في مركز الإرشاد الطلابي 2
 2014حتى 

 عضو

عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر  3
 /جامعة نزوى الإبداع الطلابي

 عضو 2009

عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر  4
الأنشـــــــطة الطلابيـــــــة محـــــــور الارتكـــــــاز فـــــــي المجتمـــــــع 

 /جامعة نزوى الأكاديمي

 عضو 2010

 عضو 2011عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر  5
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 تعزيز قيم المواطنة/جامعة نزوى 
البحوث لمؤتمر  عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم 6

/جامعة والأسرةالتنشئة الأسرية مسؤولية المجتمع 
 نزوى 

 عضو 2012

عضو في لجنة التوظيف )مركز الإرشاد الطلابي  7
 (جامعة السلطان قابوس

 عضو 2006-2008

اللجنة التحضيرية لندوة الإرشاد / مركز الإرشاد  8
 الطلابي

 عضو 2006

حضيرية لندوة عضو لجنة تحكيم البحوث اللجنة الت 9
الإرشاد / مركز الإرشاد الطلابي جامعة السلطان 

 قابوس

 عضو  2006

 عضو 2015/2016 عضو اللجنة الاجتماعية / جامعة مؤتة 10
 لطلبة وأساتذة الجامعة:قدمتها / محاضرات وور  عمل 5/1/5
 
 السنة الجهة المنظمة/المستفيدة عنوان المحاضرة م
 اكتساب العادات الدراسية 1

 الفعالة
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان 

 قابوس
4/10/200

4 
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  اضطرابات الأكل 2

 قابوس
6/12/200

4 
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  تنمية الذات 3

 قابوس
22/11/20

04 
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  مهارات الاتصال 4

 وسقاب
14/2/200

5 
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  إدارة الوقت 5

 قابوس
21/2/200

5 
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  الاكتئاب 6

 قابوس
4/4/2005 

مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان   اضطرابات النوم 7
 قابوس

14/11/20
05 

28/11/20د الطلابي/ جامعة السلطان مركز الإرشا قيمة العمل في حياة الإنسان 8
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 05 قابوس
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان  التغلب على عادة التأجيل 9

 قابوس
20/2/200

6    
لماذا نحن بحاجة إلى  10

 خدمات الإرشاد النفسي
مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان 

 قابوس
20/2/200

6 
أهدافك في الحياة طريقك  11

 للنجا 
ركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان م

 قابوس
8/3/2006 

رفع مستوى التحصيل  12
 والتغلب على عادة التسويف

مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان 
 قابوس

4/4/2006 

22/12/20  / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد   الاستعداد للامتحان 13
08 

1/12/200 / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد   الملاحظة الأكاديمية 14
8 

استراتيجيات التعامل مع  15
 الضغط النفسي

8/11/201 / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد 
0 

عقلك الباطن شريكك في  16
 النجا 

25/4/201 / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد 
1 

15/5/201  / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد  تعر  على ذكاءك الانفعالي 17
1 

11/10/20 / جامعة نزوى الطلابي مركز الإرشاد  كسر العادات السلبية 18
11 

/15/10 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  مرآة تربيتك أنت 19
2012 

 يتعذر ذكرها  هذه عينة من الخدمات فيما هناك مجموعة أخرى من الخدمات والمحاضرات
 ع المحليالمجتم/ الخدمات المقدمة إلى 5/2
 
 / الدورات التدريبية:5/2/1

الجهة  الموضوع م
 المنظمة

الجهة 
 المستفيدة

 التاريخ المكان

 -30جامعة  عامةمركز خدمة  إدارة الوقت 1
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السلطان  المجتمع
 قابوس

2/6/2005 

مركز تطوير  إدارة الوقت 2
 العاملين

موظفي 
جامعة 
 السلطان
 قابوس

جامعة 
السلطان 
 قابوس

4-
8/6/2005 

الإدارة الذكية  3
 للمرؤوسين

مركز خدمة 
 المجتمع

جامعة السلطان  عامة
 قابوس

21/5/2006
- 
24/5/2006 

دائرة التوعية  ندوة الرعاية النفسية 4
 والإرشاد 

الأخصائيو 
ن 

الاجتماعي
 ين

فند  بيت 
 الحافة

5/11/2006 

دورة تدريب  إدارة الذات 5
 المرشدين 

المرشدون 
 الزراعيين

 17/9/2006 وزارة الزراعة

مهارة البحث عن  6
 عمل

مركز التوجيه 
 الوظيفي

طلبة 
جامعة 
 نزوى 

 18/1/2011 جامعة نزوى 

مهارات الإرشاد  7
 النفسي والاجتماعي

مركز الإرشاد 
الطلابي/ 
 جامعة نزوى 

وزارة 
الصحة 
 العمانية

-13 جامعة نزوى 
15/2/2011 

علم النفر  8
الرياضي) التعامل 
مع الضغط النفسي 

 ن(للاعبي

مركز تدريب 
الكفاءات 

الرياضية في 
 سلطنة عمان

وزارة 
الشباب 
 والرياضة

-6 مسقط
7/3/2011 

الإرشاد الجمعي  9
وأسر التعامل مع 
 الحالات الانفعالية

مديرية التربية 
والتعليم في 
محافظة 
 البريمي

وزارة 
التربية 
 والتعليم

 8/3/2011 البريمي

 29/3/2011 نزوى وزارة  رسة البشيرمدندوة /التفو  وأثره 1
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التربية  على المجتمع 0
 والتعليم

1
1 

الإرشاد الجمعي: 
 الممارسة والعمليات

مركز الإرشاد 
 النفسي: نزوى 

مديرية 
تربية 
 نزوى 

 2/5/2011 نزوى 

1
2 

ورشة البحث في 
المصادر 
 الإلكترونية

قسم التربية 
والدراسات 
 الإنسانية

جامعة 
 نزوى 

 2/11/11 نزوى 

1
3 

كلية البريمي  لوقتدورة إدارة ا
 الجامدية

شرطة 
عمان 
 السلطانية

كلية البريمي 
 الجامدية

14-16/ 
6/2012 

1
4 

وزارة الشؤون  علم النفر الرياضي
 الرياضية 

المدربين 
ومساعدين 
المدربين 
 الرياضيين

فند  كراون 
 بلازا/ مسقط

30/9- 
2/10/ 2012 

      
 / المحاضرات العامة:5/2/2
الجهة  منظمة الجهة ال الموضوع م

 المستفيدة
 الزمان المكان

أهمية الإرشاد للأسرة  1
 العمانية

مديرية التنمية 
 الاجتماعية

النساء 
العاملات في 
مجال العمل 
 التطوعي

الحمراء/ 
 سلطنة عمان

4/10/
2004 

مهارات الاتصال  2
 غير اللفظي

معهد الإدارة 
 العامة

مقر معهد  طلاب المعهد
 الإدارة العامة

5/10/
2004 

إدارة مدرسة  تنمية الدافدية 3
 الوادي الكبير

طالبات 
المدرسة 
 الثانوية

الوادي الكبير/ 
 سلطنة عمان

6/12/
2004 

مشكلات الأطفال  4
وأساليب المساعدة 

إدارة مدرسة 
 الواحة

معلمات 
 المدرسة

 الواحة/ سلطنة
 عمان

8/12/
2004 
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 فيها
وزارة التربية  مهارات الاتصال 5

 والتعليم
أقسام  رؤساء
الخدمة 
 الاجتماعية

فند  الفل / 
 سلطنة عمان

8/12/
2004 

مدرسين  كلية التقنية المهارات الدراسية 6
وطلاب 

 وطالبات الكلية 

/7/3 إبراء
2005 

الأخصائيين  وزارة التربية مهارات الاتصال 7
 الاجتماعيين

مركز تنمية 
الموارد 
 البشرية

14/3/
2005 

كلية التربية  إدارة الوقت 8
 بالرستا 

طلاب 
 وطالبات الكلية

/25/4 الرستا 
2005 

الاستذكار والاستعداد  9
 للامتحان

عمادة شؤون 
 الطلبة

( 3مجمع رقم )
 سكن طلاب

جامعة 
السلطان 
 قابوس

30/4/
2005 

مشكلات الأطفال  10
والمراهقين وأساليب 
 المساعدة فيها

المديرية العامة 
للتربية 
 بالرستا 

وزارة التربية 
 موالتعلي

ملتقى 
الإداريين 
 (الباطنةالأول)

22/3/
2006 

اثر الفقر على  11
 التحصيل

مدرسة 
 غلا)إناث(

/3/10 المدرسة إدارة المدرسة
2005 

كيف اختار  12
 تخصصي

نادي السيب 
 الرياضي

طلاب 
 وطالبات

نادي السيب 
 الرياضي

7/12/
2006 

تجربة مركز الإرشاد  13
 الطلابي

ملتقى 
الأخصائيين 
 نالاجتماعيي

وزارة التربية 
 والتعليم

كلية التقنية 
 بمسقط

21/2/
2006 

إرشاد اسر ذوي  14
 الاحتياجات الخاصة

كلية التربية 
 بنزوى 

كلية التربية  طلاب الكلية
 بنزوى 

5/3/
2006 

مهارات الدراسة  15
 والاستعداد للامتحان

مدرسة نسيبة/ 
 السيب

طالبات 
 المدرسة

/24/4 المدرسة
2006 

/3/4 جامعة صحارطلاب جماعة الإرشاد خدمات مركز  16
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وطالبات  جامعة صحار لإرشاد الطلابيا
 الجامعة

2006 

الإرشاد النفسي في  17
 حياتنا اليومية

مركز الإرشاد 
 الطلابي

طلاب 
وطالبات 

 جامعة صحار

جامعة 
السلطان 
 قابوس

1/5/
2006 

نظريات  18
واستراتيجيات 
 النفسي الإرشاد

المديرية العامة 
 للمناه 

لأخصائيين ا
 الاجتماعيين

وزارة التربية 
 والتعليم

24- 
25/12/
2006 

مدرسة شمر  الإجرائيالبحث  19
 الهدى

معلمات 
 المدرسة

وزارة التربية 
 والتعليم

17 
/2/2007 

 الإرشادالتوثي  في  20
 المهني 

مركز التوجيه 
 المهني

 نأخصائيي
 المهني الإرشاد

وزارة التربية 
 والتعليم

27- 28 /
1/2007 

التعامل مع الطالب  21
 العدواني

مدرسة حيل 
 العوامر

وزارة التربية  المعلمات
 والتعليم

26/3/
2007 

مدرسة أم  قل  الاختبار 22
 الخير

الطالبات 
 والمعلمات

وزارة التربية 
 والتعليم

20/11/
2011 
 هذه عينة من الخدمات فيما هناك مجموعة أخرى من الخدمات والمحاضرات يتعذر ذكرها 

 / تحكيم المسابقات لمؤسسات المجتمع المحلي:5/2/3
 التاريخ العدد نوع التحكيم الجهة المنظمة اسم المسابقة م
عضو لجنة تحكيم  1

مسابقة الشخصية 
 الكاريزما

قسم الإعلام / جامعة 
 السلطان قابوس

اختيار الشخصية 
 الكاريزمية

جميع طلاب 
 2005 الجامعة

2 
عضو لجنة تحكيم 

خصية مسابقة الش
 الكاريزما

قسم الإعلام / جامعة 
 السلطان قابوس

اختيار الشخصية 
 الكاريزمية

جميع طلاب 
 2006 الجامعة

3 
عضو لجنة تحكيم 
مسابقة الشخصية 

 الكاريزما

قسم الإعلام / جامعة 
 السلطان قابوس

اختيار الشخصية 
 الكاريزمية

جميع طلاب 
 2007 الجامعة

 :وريات والمجلات العلمية المحكمة وتحكيم الكتبللد/ تحكيم البحوث العلمية 5/2/4
 السنةالشهر و عدد البحوث  )اسم الدورية أو المجلة( الجهة الطالبة التحكيم م
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 المحكمة
 30/4/2012 1 كلية التربية/ جامعة السلطان قابوس/ رسالة ماجستير 1
 2014-11-14 1 / دبيجائزة راشد بن حميد للثقافة والعلوم 2
 2013 1 وث بهد  الترقية / جامعة الملك سعودتحكيم بح 3
 
 / البرام  الإذاعية والتلفزيونية:5/2/5
 
 التاريخ جهة البث البرنام  الموضوع 
 8/10/2004 قناة سلطنة عمان الفضائية قهوة الصبا  الضبط الذاتي 1
 26/1/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية الأحداث 2

 5/3/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية قهوة الصبا  ائدةالاعتمادية الز  3
 2/2/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية الأحداث 4
 16/2/2005 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي الإساءة اللفظية 5
 4/5/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية اللعب عند الأطفال 6
لى المقامرة والإدمان ع 7

 الإنترنت
 23/6/2005 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية

 12/6/2005 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي تعديل السلوك 8
 22/6/2005 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي استقبال طفل معا  9
 24/8/2005 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي استقبال العام الجديد 10
ل شهر رمضان وح 11

 الخلافات الأسرية
 28/9/2005 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي

 وأثرهيمين الطلا   12
 النفسي على المرأة 

 3/1/2006 قناة سلطنة عمان الفضائية شؤون عائلية

 10/6/2006 إذاعة سلطنة عمان العين الساهرة رعاية الأحداث  13
 9/8/2006 مانإذاعة سلطنة ع برنام  أسرتي تهيئة الأبناء للزواج 14
العيد والمناسبات  15

 الاجتماعية
 16/10/2006 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي

مشكلات الشباب اليومية  16
 وأساليب مواجهتها

 8/11/2006 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي
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القواعد الأساسية للحياة  17
 الزوجية السعيدة

 22/11/2006 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي

مركز تقنيات  الملاحظة الأكاديمية 18
 التعليم

 11/6/2006 حلقة تلفزيونية

التذبذب في المعاملة  19
 الوالدية

 4/4/2007 إذاعة سلطنة عمان أسرتيبرنام  

 27/10/2008 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي ضعف الدافدية للدراسة 20
المعاملة السيئة  أثر 21

 للخدم على تنشئة الأبناء
 25/11/2008 إذاعة سلطنة عمان ام  أسرتيبرن

البرنام   العزلة والانطواء 22
 الصباحي

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

6/10/2008 

التحكم بالنصف الأيمن  23
 من الدما 

البرنام  
 الصباحي

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

19/11/2008 

الجوانب النفسية لعمليات  24
 التجميل

 25/3/2009 سلطنة عمانإذاعة  برنام  أسرتي

الزواج عن طري   25
 الانترنت

البرنام  
 الصباحي

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

28/1/2009 

برنام  هنا  الاعتذار 26
 عمان

 25/5/2009 تلفزيون سلطنة عمان

برنام  نقطة  اتخاذ القرار  27
 نظام 

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

30/12/2009 

 برنام  نقطة السعادة 28
 نظام 

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

12/1/2010 

مهارات التعامل مع  29
 أصعب الناس

برنام  نقطة 
 نظام 

/سلطنة  Fmإذاعة وصال 
 عمان

27/1/2010 

 26/5/2010 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي إرشاد الشباب 30
التربية الحديثة بين  31

 العقاب والحماية الزائدة
برنام  نقطة 

 نظام 
/سلطنة  Fmعة وصال إذا 
 عمان

10/2/2010 

 8/12/2010 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي العمل التطوعي 32
 13/12/2010/سلطنة  Fmإذاعة وصال البرنام   الشخصية المتفائلة 33
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 عمان الصباحي
كيف تكون مؤثرا في  34

 الآخرين
 4/5/2011 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي

عامل مع دور القيم في الت 35
 الآخرين في المجتمع

 22/6/2011 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي

 19/10/2011 إذاعة سلطنة عمان برنام  أسرتي دور المرأة العمانية 36
برنام  القناة  علم النفر الرياضي 37

 الثانية
 2/10/2012 تلفزيون سلطنة عمان

من مسقط  العلاج السلوكي للسمنة 38
 تحية

 2013-10-15 فضائيةقناة مجان ال

برنام  أنت  الإرشاد النفسي 39
 كما تريد

 2/3/2014 تلفزيون سلطنة عمان

برنام  أحلي  مرحلة المراهقة 40
 مسا

تلفزيون قناة الحقيقة الدولية / 
 الأردن

8-12-2014 

لقاءات إذاعية  مواضيع مختلفة 41
 صباحية

 2017منذ العام  إذاعة جامعة الطفيلة
 وحتى الان

 : الاقليمية / الإشرا  على البحوث العلمية5/2/6
 السنة الجهة المستفيدة عنوان البحث م
نماذج عالمية ناجحة في التعامل مع السلوك السلبي،  1

 مل في جامعة السلطان قابوسمع فري  العاك بالاشتر 
المركز العربي للدراسات 
 التربوية. الكويت

2012 

 المحلية: / المقالات المنشورة في الصحف5/2/7
 .30/12/2004، ملحق أنوار /جريدة الوطن(. الميول والتخصص، 2004دحادحة، باسم) .1
 ،المسار، جامعة السلطان قابوس ،( 1(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم) .2

12/10/2004. 
 ،المسار، جامعة السلطان قابوس ،( 2(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم) .3

26/11/2004. 
، 142، عدد ملحق أنوار /جريدة الوطن(. تربية الموهوبين، 2005)دحادحة، باسم .4

12/2/2005. 
، 166، عددملحق أنوار /جريدة الوطن(. تعدد الزوجات، 2005دحادحة، باسم) .5

23/3/2005. 
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 .  4/4/2005، ملحق أنوار /جريدة الوطن(. المظهر الشخصي، 2005دحادحة، باسم) .6
،عدد المسار، جامعة السلطان قابوس ،لطرد (. أنت على وشك ا2005دحادحة، باسم) .7

166           
8. /26/9/2005. 
ملحق أنوار /جريدة (. الإصلا  الإداري في المؤسسات العربية، 2005دحادحة، باسم) .9

 .20/9/2005، 59الوطن
  19،  177، عدد، ملحق أنوار /جريدة الوطن(. تشخيص المشكلات2005دحادحة، باسم) .10
11. /12/2005 . 
 12/ مجلة إشراقة الأمل(. لماذا الدم / جمدية رعاية المعوقين، 2005باسم)دحادحة،  .12

 .2005نوفمبر 
  9010/ جريدة عمان(. كيف يستغل الطلاب إجازة منتصف العام، 2006دحادحة، باسم) .13

           1/2/2006 
، ملحق أنوار /جريدة الوطن(. من المسؤول عن فشل الطالب، 2006دحادحة، باسم) .14

18/9/2006. 
       430، عدد ملحق أنوار /جريدة الوطن(. العادات والتقاليد، 2006دحادحة، باسم) .15
16. /30/10/2006. 
 .5/11/2006مجلة فتون (. إقبلي زوجك كما هو، 2006دحادحة، باسم) .17
 .226عدد، ملحق أنوار /جريدة الوطن، الإدمان على الانترنت(. 2006دحادحة، باسم) .18
 .103عدد ،المسار، جامعة السلطان قابوس يد الذات،تأك(. 2007دحادحة، باسم) .19
 .220عدد ، ملحق أنوار/جريدة الوطن، الطب البديل(. 2007دحادحة، باسم) .20
ملحق إشراقة/ جامعة  الأمراض الجسمية والنفسية،(. 2008دحادحة، باسم) .21

 .31/11/2008نزوى 
عة ، ملحق إشراقة/ جامكيف تتغلب على التسويف(. 2008دحادحة، باسم) .22

 .5/12/2008نزوى 
 .17/3/2008،ملحق إشراقة/ جامعة نزوى  قوة التفكير الإيجابي،(. 2008دحادحة، باسم) .23
ملحق إشراقة/ جامعة  الاستشارات النفسية بين الحاجة والحياء،(. 2009دحادحة، باسم) .24

 .29/12/2009. نزوى 
 .2011-1-56،15، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى  قل  الاختبار،(. 2011دحادحة، باسم) .25
خبـرة مرجديـة  موقع عمون الإخبـاري،  العالي في الأردن: ملتعليا (.2015دحادحة، باسم)ال  .26

 2015-6-4، ووجهات نظر
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 / عضوية الجمديات والهيئات العلمية:5/3
 
 السنة الدولة اسم الجمعية/المؤسسة م
حتى  -2003 الأردن الجمدية الأردنية لعلم النفر 1

 الآن
 عضو مؤازر الولايات المتحدة شاد النفسي الأمريكيةجمدية الإر  3
عضو المجلر الاستشـاري لمؤسسـة  3

Peaceful mind الهند 
 

http://peacfulmind.org/wp-
content/uploads/2016/05/Modules.pdf 

 عضو فاعل

 
 الإنجازات العلمية.  6
  
 )المنشورة والمقبولة للنشر(: المُحكمةالعلمية بحوث ال/ 6/1
  باللغة العربية: المنشورة / البحوث6/1/1
خفض الضغط النفسي ودقات القلب بالتأمل والاسترخاء الدحادحه، ب و الضمور، ن )مقبول للنشر( .  -1

 ، دراسات العلوم التربوية الجامعة الأردنية التنفسي لدى طالبات كلية الطب في جامعة مؤتة
ة وقف الأفكار والأفعال القهريّة في علاج الوسواس فعالي، ب و النوايسه، ن )مرسل للنشر(. الدحادحه -2

 والاكتناز القهريّ 
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-17، 9، طرجامعة ق التربوية كلية مجلةضوء بع  المتغيرات الديموغرافية/ قابوس في
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